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Die Kost in der sfidtisehen Frauen-Sieehenanstalt (Berlin). 

Von Dr. L o t h a r  Meyer,  
Arzt der st~idtischen Frauen-Sie~henanstalt. 

Die Untersuchung der Kostregulative in den i/ffentlichen An- 
stalten beztiglieh der Mengenverhltltnisse der einzelnen Niihrungs- 
stoffe ist eine sehr wiehtige h,ygienisehe Aufgabe. Ieh bemUhte 
reich letzterer in der unter meiner Leituug stehenden stltdtischen 
Frauensiechenanstalt insoweit nachzukommen, dass ich mit Hilfe der 
yon Voit, Rubne r ,  Hof fmann ,  For s t e r ,  FlUgge etc. bereits 
festgestellten Analysen die den Siechen verabreiehten ,,verdauliehen" 
Mengen des Eiweisses, Fettes und der Kohlenhydrate miigliehst 
genau bestimmte. Aussehliesslieh besehrtinkte ich reich im Ein- 
klang mit Voit ~) auf letztere drei Nahrungsstoffe und liess unbe- 
rUeksiehtigt die in gentigender Menge in der Nahrung enthaltenen 
Asehenhestandtheile sowie alle Genuss- und Reizmittel in Form yon 
Gewtirzen (boi der Zubereitung tier Speisen) oder yon Katie. Aueh 
die einigen besonders sehwer Leidenden gewithrten Extrazulagen 
nehmlieh theils 0,5 Liter Milch, thefts 0,5 Liter Braunbieres, tbeils 
I Glas Wein glaubte ieh bier bei Prilfung tier ,,normalen" Kost 
tibergehen zu dtirfen. Letztere wird trotz ihrer ausserordentliehen 
Einfachheit seit Jahrzehnten stets in so aasgezeiehnet sehmaekhafter 
Form Dank der unermiidlich ftirsorgenden Verwaltung ftir die Siechen 
zubereitet, dass noch niemals Unzufriedenheit oder Klage laut 
wurde. Da aber des subjective Wohlbefinden allein noch kein 
Maassstab fiir den Werth einer Nahrung darstellt, so ist die Frage, 
ob letztere in der Siechenanstalt allen auf Grnnd der gliinzenden 
Entdeekungen Voit's und seiner Sehule zu stellenden Ansprtiehen 

a u e h  wirklieh gentige, eine wohlberechtigte. 

l) Vol t ,  Ueber die Kost in ~Jffentlichen AnstaIten. Zeitschrift ffir Biolos 
1876. S. 1. 
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Nut die Analysen einiger aber durehaus nicht aller dee Nah- 
rungsmittel des unten folgenden Speiseregulativs sind beziiglieh ihres 
Gehalts an Eiweiss, Fett, Kohlenh:cdraten und insbesondere beztig- 
lich der Veedaulichkeit letzterer Stoffe his jetzt derartig festgestellt, 
dass sie sieh ,,hier" zur Benutzung eigneten. Die Resultate z. B. 
der seh~nen Ausnutzungsversuche Ru bn er ' s  ' )  enthLillster Erbsen 
konnten nieht herangezogen werden, da ftir die Sieehen nut unent- 
htillste Erbsen, deren Ausnutzungsgrtisse eine bei Weitem geringere 
ist, verwendet werden. Aus analogem Grunde durfte ieh aueh 
nieht z. B. die Erfahrungen S t r i i m p e l l ' s  ~) in Betreff der Yerdau- 
liehkeit der Linsen ftir meinen Zweek verwerthen, da letztere in 
der Sieehenanstalt nieht wie bei S t r l l m p o l l  wiihrend der dem 
Koehen vorhergehendea Nacht in 250 Grin. Wasser behufs Auf- 
quellung gelegen hatten. 

Aber auch die dureh Benutzung bereits bekannter Ausnutzungs- 
anal ysen yon mir gewonnenen Resultate geben keine absolut ge- 
naue, sondern nur melar oder weniger annahernd richtige Werthe. 
Denn die Ausnutzbarkeit eines Nahrungsmittels wird durch so viele 
und mannichfache Momente beeinflusst, class die Uebertragung eines 
jeden in einem besonderen Falle gewonnenen Resultates auf andere 
Verh~iltnisse die allergrtisste Vorsieht erheischt. Die wiehtigsten 
Faetoren der AusnutzungsgrSsse yon Nahrungsmitteln sind nehm- 
lich3): Die Zubereitungsart letzterer in Hinsicht der dieselben 
einht~llendeu und die Ausuutzung sehr hemmender Zellen, sodass 
z. B. yon Eiweissstoffen in nicht besonders prliparirten Pflanzen- 
substanzen 2 5 ~ 4 0  pl2t. mit dem Koth abgehen. Ferner individuelle 
Verschiedenheiten des Organismus; insbesondere beztiglieh der 
Wirkungsweise der Darmmusculatur sowie der Verdauungssafte, 
indem kdiftige Personen mit nicht zu schneller Darmperistaltik und 
mit reichlicher Absonderung yon wirksamen Verdauungss~iften die 
Speisen besser ausuutzen, als schwache heruntergekommeue Kranke. 

t) Rubner, Ueber husnutzung der Erbsen im Darmkanal des Mensehen. Zeit- 
sehrift ftir Blologie. 1880. S. 663. 

3) Striimpell, Ueher den N/ihrwerth der Leguminosen und ihre Bedetttung als 
lirankenspeise. Archly f. kiln. Medic. 1876. S. 117 u. !18. 

a) Flfigge, Lehrbuch der hygienisehen Untersuehungsmethoden, Leipzig 1881 
S. ~,20. - -  Hoffmann, Die Bedeutung der Fleisehnahrung mid F!eiseheon- 
serven. Leipzig 1880. 
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Wetter:  Beschaffenheit der Nahrung in Beziehung auf ihren Gehalt 

an die Nahrungsstoffe einschliessender unverdaulicher Cellulose oder 

an G~ihrungserscheinungen begttnstigenden Stiirkemehls. Endlich:  

Menge der eingefiihrten Nahrung,  indem Ueberlastung yon Magen 

und Darm die Ausnutzung verringert .  

Speise-Regulat iv  fiir die stiidtische Frauen-S iechen-Ans ta l t .  

I. Fiir Sieche. 

A. Gesammtverpflegung.  
500 Grin. Brod, 30 Grin. Butter. 

B. Frith stfiek. 
8 Gr. Kaffe, 0,t5 Liter Milch ( =  154,5 Gr.) 

(specif. 1030). 

C. Mit tagessen.  
1) Bets in Fleisehbrfihe. 
125 Grin. Rindfleisch, 80 Grin. Reis. 
2) Bets mit Kartoffe[n in Fleischbrfihe. 
125 Bindfl., 40 Bets, 500 Kartoffeln. 
3) Fadennudeln in FleischbrShe. 
125 Rindfl., 60 Fadennudeln. 
4) Eiergraupe in Fleischbr/ihe. 
125 Rindfl., 50 Eiergraupe. 
5) Gerstengraupe in Fleisehbr/ihe. 
125 Bindfl., 80 Gerstengraupe (feine). 
6) Gerstengraupe m. Kartoffeln in Fleischbrfihe. 
125 Bindll., 40 Gerstengraupe, 500 Kartoffeln. 
7) Br/ihkartoffeln. 
125 Rindfl., 900 Kartoffeln bet starkem hb- 

gang im Friihjahr his 1000. 
8) Kohlrabi mit Kartoffeln in Fleischbrfihe. 
125 Rindfl., 400 Kohlrabi, 500 Kartoffeln. 
9) 6riine Bohnen m. Kartoffeln in Fleischbriihe. 
125 Rindfl., 400 griine Bohnen, 50 Kartoffeln. 
10) Kohlrfiben mit [fartoffeln. 
125 Rindfi., 450 Kohlr/iben, 500 Kartoffeln. 
i I ) Weisskohl mit Kartoffeln in FleischbrShe. 
125 Bindfl., 350 Weisskohl, 500 Kartoffeln. 
12) Mohrriihen mit Kartoffeln in Fleischbr/ihe. 
125 Bindfl, fi00 Mohrr/iben, 500 Kartoffeln. 
13) Erbsen mit Kartoffeln in Fleischbr/ihe. 
125 Rindfl., ~00 Erbsen, 500 Kartoffeln. 
14) Linsen mit Kartoffeln in Fleischbrfihe. 
1;25 Rindfl., 100 Linsen, 500 Kartoffeln. 
15) Gries in Fleischbriihe. 
16) Wetsse Bohnen in Fleischbriihe. 

II. Flir  Schwerkranke. 

h. Gesammtverpf legung.  
250 Grin. Semmel, 30 Grin. Butter'. 

B. Frfihstfiek. 
8 Gr. Katie, 0,| 5 Liter Milch ( ~  154,5 

Gr.) (specif. 1030). 

C. Mittagessen. 
l)  Reis in Fleischbr/ihe. 
125 Grin. Bindfleiscb, 30 Grm. Reis. 
2) Eiergraupe in Fleischbrfihe. 
~25 Rindfl., 30 Eiergraupe. 
3) Gries in Fleischbriihe. 
125 Rindfl., 30 Gries. 
~.) Milchsuppe. 
0,5 Liter Milch ~ 515 Gr. (spee.1030), 

t25 Grin. Semmel. 
5) Wassersuppe. 
8 Grin. Butter, 125 Semmel. 
6) Hafergr/itze. 
50 flafergrfitze, 8 Batter. 
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Zu jeder Mahlzeit sowohl der Siechen, als aueh der Schwer- 
kranken tritt: 5 Grin. Salz; 8 Grm. Weizenmehl zum Anbrennen bei 
Gemtisearten; Gewtirze und Grtines nach Bedtirfniss. 

D. A b e n d e s s e n  (gemeinsam ftir Sieehe und Schwerkranke): 
Buchweizengrtltze oder Itafergrtitze oder Gries oder Mehlsuppe. 

50 Grin. Buchweizen- oder Hafergrtitze oder Gries oder Weizen- 
mehl; 5 Grin. Salz; 6 Grm. Butter. 

Von den angeftihrten 16 Mittagsformen fiir Sieche habe ich 5, 
yon den 6 fur Sehwerkranke 4 geprtift. Der yon mir unten an- 
gegebene Eiweiss-, Fett-, Kohlenhydratengehalt der Nahrungsmittel 
ist der yon Voi t  1) gefundene. Die Verdauliehkeit bereehnete ieh 
meistentheils aus den von R u b n e r  ~) bezeiehneten Procentver- 
lusten im Koth. Bei dem Kohlrabigerieht setzte ieh den Eiweiss- 
und Kohlenh),dratenverlust dem ftir gelbe Rtiben entspreehenden 
gleich. Der begangene Fehler ist offenbar nut ein geringer. 

Ftir das Linsenkartoffelgerieht benutzte ieh die yon H o f f m a n n  ~) 
angegebenen Kothverluste. 

Auf Grundlage nacbstehender Resultate kiinnen wit an die Be- 
antwortung der Frage herangehen, ob die in der Kost ausnutzbaren 
Nahrungsstoffe gentigen, um die Sieehen auf ihren Bestand an El- 
weiss und Fett mi~glichst zu erhalten. 

Die in der Anstalt behandelten Sieehen seheiden sieh in 2 
wesentlieh versehiedene Gruppen, n~imlieh: 1) in S o l e h e ,  die in 
Folge einer ehroniseh-unheilbaren Krankheit zwar dauernd leistungs- 
unflthig sind, aber, zumal da ihre Verdauungsorgane relativ normal 
fungiren, mehr, weniger noeh lange leben. Zu den das Sieehthum 
derselben bedingenden Ursaehen gehiJren insbesondere: Gehirn-, 
Rtickenmarksleiden (Apoplexia cerebri sanguin., embol., Tumor ee- 
rebr.; Selerosen der Vorder-Seiten-Hinterstriinge des Rtiekenmarks; 
Multiple 8elerosen des Gehirn-Rtiekenmarks; Neurosen, gewisse 
Ps~ebosen), nieht operirbare Eierstoeks-Cysteu; hoehgradige Arthrit. 

1) Voit, Methode der Untersuehung der Kost ffir die in ihr enthaltenen Nah- 
rungsstoffe. Zeitschrift fiir Biologie. 1876. S. 58. 

2) Rubner, Ueber die kusnutzung einiger Nahrungsmittel im Darmkanal des 
Mensehen. Zeitsehrift ffir Biologie. 1879. S. 188, 192, 194, 195. 

a) Itoffmann, 1. c. S. 44. 
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K o s t I  
ffir Sieche. 

A+B+Ct+D 

A+B+C~+D 

A+B+Cs+D 

A@B+C,+D 

A+B+Cs+D 

Eiweiss 

verdaultch. 

69,8 

74,4 

77,5 

75,3 

82,0 

i 

Fett 

verdaulich. 

38,2 ( =  66,8 St~rke) 

38,2 

38,2 

38,2 

38,2 

Kohlen- 

hydrate 

verdaulich. 

301,2 

370,9 

240,6 

376,3 

387,$ 

I Verhiiltniss des 
Eiweisses zu 
den N-losen 
[t00 Fett = 

| 75 t) Stiirke2)]. 

~--- | : 5 , ?  

= 1:5,8 

---~ 1:3,9 

I : 5,8 

: 1:5,5 

Summa 
A + B + C + D  379,5 191,0 t676,4 

: 5 ~ 7 5 , 9  :5 = 38,2 - :5~---335,3 ~--- 1:5,2 

38,2 ( =  66,8 St~rke) 

38,2 

56,3 (-----98,5 St~irke) 

44,4 ( ~  76,7 St~irke [ 
! 

214,1 

211,6 

200,4 

265,2 

Durchschnitt 

Kost II 
ftir Schwer- 

kranke. 

A+B+CI+D 

A+B+C2+D 

A+B+C,+D 

A+B+C~+D 

57,5 

58,$ 

57,8 

38,$ 

1 . 4 , 3  

----- I : 4,7 

--~ 1 : 5 , 5  

~--- t :7 ,1  

Summa 
A-{-B+C+D 212,1 i77,t 891,3 

Ourchschnitt I 4 = 5 3 , 0  :4 ~ 44,3 : 4 = 2 2 2 , 8  ~--- 1:5,6 

( ~  77,5 St~irhe) 

1) Fliigge, 1. c. S. 427. 
2) Volt, Die Kost etc.~ L c. S. 10. 

Archiv f. patlloL Anat. Bd. LXXXIV. Hit. 1. I I 
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deform.; chron. Broneho-blennorrhoen, Bronchiectasen; I-Ierznieren- 
leiden etc. 

IL Solche,  die in Folge eines unheilbaren die h~ichsten Grade 
der Caehexie veranlassenden Leidens sehnell sterben. Die Ur- 
sachen des I.ietzteren sind gewiinlich: Krebs der Geblirmutter, der 
Brustdriise, des Mastdarms, und zwar :ausnahmslos in einem bercits 
sehr vorgeschrittenem Stadium. Ferner Gangraena, Deeubitus etc. 

tIiermit im Einklang erhalten im Grossen und Ganzen die 
Sieehen der ersten Gruppe gew6hnlich die ,,Kost I far Sieehe", 
diejenigen der zweiten die ,Kost II ftir Sehwerkranke." 

Im Vergleich mit gesundea Arheitsunf~ihigen, z. B. Insassen 
der Altersversorgungsanstalten sind aueh die Siechen der ersten 
Gruppe trotz ihrer oft noch langer Lebensdauer in Folge ihres 
Leidens mehr oder weniger in ihrem allgemeineu Ern~thrungszu- 
stande heruntergekommenen Individuen, die in ihrer Nahrung im 
Verh~lmiss zu ihrer geringen Organmasse weniger Eiweiss, als 
kr~iftige Gesunde, andererseits mit Rtieksicht auf ihre Unth~itigkeit 
wenige N-freie Stoffe, als Arbeitende bedfirfen. Die fur diese 
Siechen zu verabreichenden wiinsehenswerthen Nahrungsstoffmengen 
wtirden den entspreehenden filr Pfriinderinnen 1) ann~ihernd etwa 

gleiehkommen. 
Fiir die an Krebs etc. dahinsieehenden Un~ltteklichen hingegen, 

deren Qualen in erster Reihe zu lindera sind dureh Darreichung 
yon Narcotica, Reiz- und Genussmitteln ist selbstredend der wirk- 
liehe Bedarf an Eiweiss- und Kohlenh?draten eiu minimaler. 

Kost der Pfrtinderin: 
Kohlen- Verh~iltniss des 

Eiweiss Fett hydrate Eiweisses zu N-losen 
80 49 266 I : 4,4 

Kost I ffir Sieehe (Durehsehnitt~ of. oben): 
75,9 38,2 335 t : 5,2. 

Bei den Siechen ist also der Gehalt an Kohlenh~ydraten griisser; 
der des Eiweisses und Fetts aber kleiner, als der entsprechende 

hei den Pfrtinderinnen. 
Da ferner die in der Anstalt behandeltea Sieehen zu derjenigen 

Menschenklasse gehi~ren, die yon Kindheit an mit vorwiegend re- 

I) Forster, Versuehe fiber die Bedeutung der hschenbestandtheile der Nahrung. 
Zeitsehr. f. Biolog. 1873. S, 401--403. 
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getabilisehen Speisen ern~ihrt worden waren, so ist eine dringende 
Anforderung an die Sieehenkost behufs Erzeugung des Siittigungs- 
gefiihls ein geniigendes Volumen. l)ass ftir Letzteres reichlieh ge- 
sorgt ist, erhellt aus dem Regulativ. 

husser der normalen zugleieh eine geniigende Abweehselung 
darbietenden Dilit (el. das Regulativ) ist, wie bereits oben erwiihnt 
wurde, aueh far die nothwendige sehmackhafte Zubereitung der 
Speisen sowie insbesondere ftlr die Gewlihrung yon Genuss- und 
Reizmitteln gentigend gesorgt. 

Aueh die Vertheilung der einzelnen 51ahrungsstoffe auf die 
versehiedenen Tageszeiten ist annlihernd die riehtige und zwar ins- 
besondere beziiglieh des Eiweisses, dessen Gehalt im Mittagessen 
etwa 50 pCt. der t~igliehen Eiweissmenge betr~igt~). 

F~ir Steehez 
C~ ~ 44,gpCt.; C2 ~ 48,1pCt.; C a ~ 51,6pCt.; C 4 = 47,SpCt.; C~ = 5~,9pCt. 

Fiir Schwerkranke: 
C t ~ 49~4 pCt. ; C 2 = 50,1 pCt.; C s ~ 49,4 pCt.; C~ ---- 24~2 pet. 

(ef. oben Tabelle). 

Behufs Vermehrung des etwas zu sparsam bemessenen Ei- 
weisses- und insbesondere Fettgehalts der Sieehenkost babe ieh fiir 
jede Sieehe um Zulage in Form eines halbert Liters Milch gebeten, 
dieses in Bezug auf seinen Eiweiss- und Fettgehalt dureh Billigkeit 
ausgezeiehneten Nahrungsmittels. 

Die stlidtisehe BehSrde wird, wie ieh heft'e, mit gewohnter 
Liberalit~it meinem Wunsehe entspreehen, 

t) Flfigge L c. S. 427. 

11" 


